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Celos entre hermanos

Los celos son una reac-
cion natural de los nifos
cuando tienen miedo a
perder o ver disminuido
el carifio de sus padres
ante la llegada de un her-
mano. Este hecho traera
consigo cambios en los
habitos y rutinas de la
familia, lo cual provocara
sentimientos de inse-
guridad y de ansiedad
anadidos en el niiio.
Algunos consejos para

COMPARTIR

LA EXPERIENCIA

Me he quedado embarazaday
me siento como en una nube,

ayudarle a llevarlo mejor
serian:

Cuando se acerque el
momento darle al nifo
una sencilla explicacion
acerca del embarazoyla
llegada del bebé.

Intentar realizar el me-
nor numero de cambios
posibles en la vida del
nino.

Solicitar su ayuda y co-
laboracion en el cuidado
del bebé (avisame si llora,

ayudame con su bibe-
rén...)y agradecérselo.

Favorecer la expresion
de sus sentimientos
ayudandole a ponerlos
en palabras.

Dedicar un tiempo
cada dia en exclusividad
acada uno de los nifos.

No intentar igualarlos
en todo momento ni
compararlos; cada hijo
debe sentir que es Ginico
y especial.

DISTRACCIONES
CONTRA EL MIEDO

La angustia por tres abor-

pero a la vez tengo un conflicto por-
que mi hermana lleva mas de tres
afos intentandolo y no lo consigue.
No soy capaz de actuar con natura-
lidad delante de ella. ;Qué harias en
mi lugar? Laura (correo electrénico)

Es importante que vivas tu emba-
razo con ilusion y que tengas en
cuenta que quiza tu hermana quiera
compartir esta experiencia contigo.
Viendo como son sus
reacciones cuando
L estas con ella podras

tus sensaciones e

} medir cudnto puedes
@ compartir acercade

tos me impide disfrutar
como me gustaria mi embarazo.
{Qué puedo hacer?
Sonia Carrasco (correo electrdnico)

Debes intentar hacer la vida lo

mas normal posible, siguiendo
las recomendaciones de tu médico.
Cuando aparezcan pensamientos
sobre las experiencias anteriores trata
de distraerte con actividades que
requieran concentracion, y practica
alguna técnica de relajacion o ejercicio
moderado, como dar paseos. Cada
embarazo es Unico y cada dfa que pasa
estas mas cerca de tener a tu bebé.

inquietudes sobre

NO TE AUTOEXIJAS

Estoy agotada: mi bebé llora

toda la noche. Me he dado
cuenta de que le estoy cogiendo cier-
ta mania y me siento fatal. No llegaré
arechazarle, ;verdad?

Asuncién Povedano (Logrono)

En primer lugar seria conveniente
que consultes al pediatra acerca
de los habitos de suefio y comidas de
tu bebé y descartar algun problema. De
cualquier manera ten en cuenta que esto
es una etapa de la vida del nifio, quien
POCo a poco ird regulando su ritmo de
sueno. Procura no ser muy autoexigente,
aprovechar para descansar cuando el
nino duerme. Y disfrutar al maximo de él
durante el bafo, las tomas. ..
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