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¢QUIERESSER
PORTADA DE ‘MIA’?

PrOXIMO
CASTING

iAhora es tu oportunidad!

Si siempre has sofnado con salir
en la portada de la revista y te
sientes una muijer real, este es tu
momento. Apuntate al proximo
casting, en marzo, en El Corte
Inglés de Badajoz. Informate en:
www.mujeresreales.es

Marzo, en
El Corte Inglés de Badajoz

*** Conecta con mujeres como tu en www.mujeresreales.es iSiguenos!***

UNACITA'GALEGA

Casi 300 mujeres reales se presentaron al casting
organizado por MIA y El Corte Inglés de A Coruna.

Todas aspiraban a ser portada de nuestrarevista. Para ello,
acudieron el pasado 2 de febrero a El Corte Inglés de la ria
Ramoén y Cajal, en A Coruna. Nuestro fotégrafo, Alvaro Tomé,
se encargo de retratarlas, y los profesionales de Max Factor,
de maquillarlas. La seleccion estd siendo verdaderamente
dificil. ¢Quieres ayudarnos? Apoya a tu preferida en www.
mujeresreales.es, haz clic en su foto ... jvota por ella! Las fotos
de las finalistas saldran publicadas en esta seccion.

EL IMPER]O
ERES TU

FREMIO PLAMETA 2011

JAVIER MOROFY

UNLOOK
RENOVADO
Los estilistas de
Max Factor
sacaron partido
alabellezade
nuestras
mujeres reales.

iPARTICIPA EN UNA
EXPERIENCIA UNICA!

éQuieres entrevistar al ganador del PREMIO PLANETA 2011,
Javier Moro? Si te gusta la lectura y quieres conocer a uno de
nuestros mejores escritores, sera toda una aventura para ti. Entra
en la web www.mujeresreales.es, firma nuestro manifiesto y
luego mandanos un e-mail a: info@mujeresreales.es, poniendo
tus datos personales y contestando a la siguiente pregunta:

¢Qué personaje historico es el protagonista de El Imperio
eres tu? Cuatro de vosotras seréis elegidas.

minidebate

¢Las dificultades .
economicas unen a la pareja?

“ESE HA SIDO MI CASO. Este
ano nos independizamos y lo
hemos pasado mal, porque mi
novio se quedo sin trabajo. No
nos quedaba dinero y decidimos ir a comer
cadauno a casa de nuestra madre, porlo que
realmente no podiamos disfrutar ni
de lavida en pareja ni de la casa, ya
que lo que gandbamos se iba todo
en pagarla. Ahora él ha conseguido
trabajo y por fin disfrutamos de los
pocos ratos que nos quedan para
nosotros. Pero las cosas se ponen di-
ficiles de nuevo: jestoy embarazadal
ya 10 dias de terminar mi contrato de trabajo.
Si nos agobiamos, no iremos cada uno a una
casa, sino los dos juntos a la misma.”
Marina Fernandez, 23 afios. Sevilla.

OPINION
DE LA EXPERTA

RaquelMolero
Psicologa de ISEP
Clinic Barcelona.
Hay que potenciar
elintercambio positivo
mediante elogios, abrazos
o actividades en comun.
Estoactuaracomoun
factor de proteccion ante
lacrisisy frenardla
tendenciaa centrarse
soloen el problema
economico. Resolver con
exito las dificultades que
se presentanenuna
relacion implica el poner
enmarcha una buena
dosis de flexibilidad.

“CUALQUIERPROBLE-

MA distancir a la pa-

reja. No importa si

@ llevan mucho tiempo

juntos o poco, o si tienen hijos 0 no. Crecemos
con cuentos con final feliz en los que las prin-

cesas no van al paro, ni pagan hipo-
teca, nila luz. Y, cuando nos enfren-
tamos con la vida real, vemos que
no es asi. Los reproches, en el mo-
mento en que la economia va mal,
son mutuos, y la pareja se siente
atrapada en una situacién a la que
no le ve salida, y siente al cnyuge
como si fuera el enemigo en casa. El senti-
miento de fracaso, culpa e impotencia deja
cicatrices que a veces no se curan.”

Nuria Fernandez, 42 afios. Alicante.

—

90%

Votos *

Siguiente minidebate: ¢Es posible la amistad después de unarelacion?
Entra en www.facebook.com/mujeresreales.es y danos tu opinion.

Para participar en el debate, tienes que tener cuenta en Facebook y hacerte seguidora de nuestra pagina. Buscanos en www.
facebook.com/mujeresreales.es y dale al botén “Me gusta”.

Juanola

Propolis

Cusviza o elechas del resiriada comun
v afnda |8 rrilacidn de garganla gractas
o s sccidn dol tomilia y ks alkea

|
|
IrArgRs S ks

jAhara en

Jarabe!

| Apta pars nifios
& partir de 1 afko

Juanola

El remedio natural
para la garganta

o5 productos Juanola Propolis afaden deliciosos sabares a

LSy ayudan & suavizar la ganganta
chiparias &n la
preliFeficHeEs

al edecto que producen (a5 pashils
Conliers eaacidies,

laming 4, vilamings Bl, PP v B

iUmmm...! El sabor del frio

propolis

il y zinc

eucalipto
iy ll“r-

Pussmn o

iy o i PR, e S

=

#iA0a L uL pLaRfa
i

*-I—!I.'\-II'I.--.-
e A ey il e
e a4 A G S
L L -

- i

sabar a limén v miei JE it

De venta en farmacias

&ds informacion sobre prooalis en wwwuanolaes

L



