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&Tu hija sélo quiere lucir los zapatos de moda,
los iiltimos pantalones y te pide complementos
carisimos? Limitar su obsesién por las marcas
no es facil, pero puedes hacerlo,

—
La manana. de lunes, con gus
nueve afios recidn curmplides, Lusia empis-
za el diz “de mores”, Mamad le ha dejada
preparada su camisa rosa de cusllo baveo
¥ unas pantalones azul maring, pero alla
quiere ponerse la camiseta con el logo
de su marca faverits estampado gn la
pechera que le regalaron el sdbads en
su fiesta de cumpleafios. ;Camo no
va & lucir semajanis trofec ante
todos sus companerns de clase?
¥ le da igual habsrla levado el
dominge v que astd sucia; quisre
westivla g toda costa, Suwmadne no
puede evitar mirarla asustads
pregunidindose =i no estard
criando a una pegueria Suri
Criise cbsesionada con estar
siermpre perfects v con llevar
Lo tilkirne de Lo dikirme, ;Debe
alarmarse?

Seplin Laura Carmona, psicd-
loga infanto-juvenil de ISEP
Clinic Terrasse, “muchas

veres ese interés es inevita-
bla per el exceso de publici-
dad que reciten los nines. EL
problema, ¥ el momento en
que detemos alarmarnos, s
s nuestros hijos priovizan la
marca antes que el praducts, s
alpo 58lo se valora y s8 consume
rear la fivma que Lo fabrica”,

‘Mo quiero ser diferente’
Este guste por lo care sucle comeanzar en
la presdolescencia, cuands formamos
nuestra identidad v forfamos nuestra
autoestima. Come explica Laura,

“EN BSLE Procesn &5 Ty impartante per-
ramecer & un grupa de iguales™ v, comolos
nifins siempre se comparan entre ellos,
T 28 de extratar que tu hijo guiera come-
prarse determinadas zapatillas porquee son
las mismas gus usa Marcos o gue prafiera
aguellas mds caras para sentirse el mejor
de la pandilla, Lucir unas que no
casen con la estélica de su grupe
as complicade para los niflos,
pues les supene una forma de
enfrentarse a sus amigos v la
positilidad de comvartives enel
blanco de mofas « cribicas.
Adermids, estas comparacionss
van mas slid de adquirie
daterminados vagueros ¢
ralsudadera. Les colegios
donds se usa uniforma
CONSIgUET inimizar
en parte esle riesgo,
pero na lo logran del
todo pues esta chaosidn
afecta & todo Lo que llevan:
la mochila, of estuche, lag
zapatillas eincluso los beligra-
fog com los que esoriben.

Ponle freno

Anngque ensafiarle a valorar el producta por
sil calidad no es una tarea fqil, debe ser
tu objetive priovitario, Fazlo asi

= anvaliza por gud Lu hijo pide unas zapati-
las de tal o cual marca. 51 lo hace porgqua
es la Onica que eonoce o poTgque son de
buena calidad, es decir, 2 02 un consemo
responsable, no hay problema en gue lo
des el capriche. i lo hace para ‘sentirse
& la altura’, estariamos ante un caso de
adiccidn, gue reflejs poca personalidad &
inzeguridad®, explica Laura.

= Fidele que haga unz lista de las cosas
fue mas 8 pustan de mamd, papd o su
mejor amige. “Que se divierta conmige,
quE quiera que JuaLemes junkos o quea rme
haga caso” proliferardn en su redsccion.
Hazle ver qua esas son las cosas realmante
importantes ¥ na la ropa conla gque visten.
« Recurve a sus idolos para poner freno &
zus demandas. “.Td crees que Iniesta ha
ganado un Mundial por levar esas hotes
o por ser buen jugador?® Asi hards de &l
UTE pEFSONa segura y madura.

= 3i la erigis of ha obligade 3 apretares al
cinturdn, 11e hagas que tu hijo germanez-
ca ajeno a esa realidad satisfaciendo sus
derandas. Explicaris la situacidn v hacerle
ver gue toda la familia esté haciende sacri-
ficios le ayudard a no enfadarss cuando se
e niegusan sus capricheos.

= D pjemplo. “Todos somes valnerables &
obsesionarnos por Lo Ultime, ¥ mds cuzn-
do glle implics un status®, comenta ests
psicdlogs. S 00 has susummbide v ie has
camprado un iFlione como tus compatfioroas
de oficing, sicambias de coche para no ser
menss gue tu vecing v =i derrochas cada
wer gue salis de compras, no te extrafies
de gue tu hijo quiera lo mismeo.

Azgsierarmiento: Laura Carmena Marilmez, psicdlo-

g infante-juven| de ISEP Clirc Terrassa.

La influencia de la televisién
La sociedad de consumo en gue vivimos establece normas y estilos de vida
casi sin que nog demos cuenta. “Las marcas caras, que invierten mucho en
publicidad, se encargan de transmitir mensajes que contienen roles sociales,
impenen ideales fisicos o transmiten estados emocionales. Proponen una
juventud dindmica, alegre ¥ con dinero ¥ crean a la vez una necesidad de
consumir®, relata Laura Carmona. Por eso es ldgico que tu hijo guiera
todo lo que aparece en la pequefia pantalla y que su mayor deseo sea
parecerse a las estrellas que en ella trabajan.




