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Las fiestas, en general, instan a
reuniones con el resto de la familia,
con cuyos miembros no siempre nos
llevamos bien. Pero, tranquilidad, es
normal. La familia es un nticleo de
personas diferentes, cada una con sus
visiones peculiares. Por mucho que
empecemos con las mejores intenciones,
estas reuniones pueden llegar a convertirse
en una pesadilla.

Para que estos momentos se afronten
positivamente, y que no desencadene
en un estado de animo lleno de tristeza,
ansiedad, melancolia y conflictos
dentro de la familia (o con otras), os
porponemos los siguientes consejos:

{ ™ Momentos para
unir a la familia

Hay fechas en las que la familia se reline..., pero se crean ciertas
tensiones. Haz que estas reuniones sean agradables y positivas
para todos. Y ja disfrutadlas a tope!

M Si en el momento de una reunién
familiar sabes que faltara alguien
porque haya fallecido y que su ausencia
generara tristeza, recurre a tus amigos
de confianza o familiares més préximos.
El sentirse arropado por los que nos
quieren, nos ayuda a sobrellevar mejor el
duelo o pérdida.

M Evita hablar de problemas, generar
discusiones o tensiones innecesarias y
juzgar a los demas.

I No te sobrecargues de deberes, pide
ayuda si lo necesitas. No esperes que los
demas lo adivinen.

I Respeta la relacion de tu pareja con su
propia familia. No es necesario que ti estés
en todo momento presente.

W Disfruta estando con los tuyos. Gozaras
de vivencias muy positivas.

I Sé flexible. No compares a tu familia con
otras. Cada una es un mundo.

W Defiende tus fronteras sin la necesidad
de aislarte. Relacionate con tu familia.

M Afronta la comunicacién de una forma
asertiva y empatica entre los familiares.

I No existe la familia perfecta. Acepta a la
tuya centrandote en sus cualidades, en lo
que puedes aprender y compartir con ella.



Il Una vez que la pareja haya acordado el
tipo de relacién que desea establecer con
sus respectivas familias, sera necesario
aclarar a los padres y suegros hasta qué
punto pueden participar en los temas de la
pareja. Poner los limites de lo que compete
a cada miembro de la familia ayudaré a
mantener la 'fiesta' en paz.

I Evitar discusiones con la familia politica
también es una practica pacifista. Si
alguna actitud u opinién de tu familia

te molesta o incomoda, habla con las
personas implicadas antes de crear un
conflicto comunitario. Si la molestia viene
causada por un comentario o accion de tu
familia politica, procura que sea tu pareja

quien trate de comunicar a su familia la
necesidad de que cambien determinadas
comportamientos con respecto a ti. Asino
generards tensiones innecesarias.

W Las épocas de vacaciones, puentes,
navidades o fechas habituales de
reuniones familiares son un paréntesis en
nuestra vida cotidiana, por lo que lo mejor
es adoptar una actitud tolerante, flexible y
jimucho humor!! (;vale la pena enfadarse?)
estaremos caminando por un sendero
positivo. Por tltimo, conviene recordar que
cada hogar tiene su forma particular de ver
la vida, sentirse y de celebrar las fiestas.
Aceptando esto, estamos haciendo un gran
homenaje al respeto.
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