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La creatividad entendida como terapia

Los talleres de manualidades sirven para algo més que potenciar las habilidades personales

Teresa Rey
estar bien

Enlagestion del tiempolibre cada ser
humano estructura la manera de dar
rienda suelta a sus gustos, sus prefe-
rencias o sus hobbies. Hay quien dice
que carece de ély apenas puede dedi-
carse a esa evasion que permite esta-
blecer mundos paralelos, ajenos a la
realidad cotidiana, sin embargo otros
sustentan que entre todo este mare-
miégnum de alternativas y a pesar de
esa limitacién pautada por el tictac de
un rcl()j, el ocio creativo comienza a
despuntar como una de esas opciones
para disfrutar de los momentos pro-
pios.

Las manualidades se
imponen con fuerza,
entre otras cosas, por-
quelaocupacién activa
de esas horas de brazos
caidos es una creciente inquietud de
lasociedad actual, considera Inés Mo-
reno, directora del Salén Creativa, un
evento dedicado a estas actividades
que cuenta con varias ediciones en Es-
paiiay otros paises europeos. El inte-
1és por estaserie de acciones cuyonom-
bre inevitablemente nos remite a épo-
cas de babi y aulas de pretecnologfa,
estd motivada por varias causas.

Su préctica sobrepasa la

tiempo libre”, pues

ciones que trascien-
den al plano emo
cional. “Se trata de

Hazlo ti mismo

Cada vez mas se
busca lo exclusivo y
lo personal

gente e intercambiar opiniones”, co-
menta Moreno.

El bienestar se convierte asf en uno
de los componentes que incorpora el
hacer un trabajo con las manos. “Par-
ticipar en una de estas actividades a di-
ferencia de otras como ver la televi-
si6n, requiere compromiso, imagina-
ciény concentracion. Ademis, permi-
ten pasar mis tie mpo con otras perso-
nas fomentando las relaciones”, afiade
Miriam Ferndndez Vicente, terapeuta
ocupacional de ISEP Clinic Victoria.

El concepto de realizacién personal
cobraauge también. El hecho de com-
pletar un trabajo a través del esfuerzo
individual genera una satisfaccién y re-
fuerzalaautoestima, puntualizala tera-
peuta. Almismo tiempo
la exclusividad resulta
un incentivo afiadido,
comenta Inés Moreno,
“cada vez se busca mds
lodiferente y aunque se haga algo pare-
cido siempre llevard el sello personal”.

Otradelasventajas que tienen las ma-
nualidades es suvinculo con el cerebro.
Pablo Duque San Juan, coordinador de
laSeccién de Neuropsicologiadela So-
ciedad Espaiiolade Neurologfa (SEN),
asegura que las zonas que el cerebro
tiene asignadas alas manos son mds gran-

des quelas de cualquier otra parte
| del cuerpo, es decir, “dedi-
. camos mds cerebro a la

manoque

aun pie o a una cadera o, incluso, a la

Fomentar el aprendizaje

La historia de la terapia ocupacional y las manualidades estd
~'._muyligada. Asi lo manifiesta Miriam Fernandez, si bien no hay que
«. confundirlas. La primera es una disciplina socio-sanitaria que uti-
liza diferentestipos deactividades comoinstrumentoterapéu-
. tico pararestablecerlas habilidades motoras o cognitivasy/o
7 las habilidades sociales de las personas, mientras que los

trabajos manualesestan enfocados al ocioaunque también

pueden ayudar a desarrollar muchas de estas cualidades.

“Sianalizamos losinicios de laterapia ocupacional, hay que
.7 remontarsea los hospitales de enfermos mentales, enlos
1 quelas personas que hacian trabajos manuales pareciaque
¥y aminoraban sus problemas”.

boca, que ocupa la segunda posicion”.
El nexo entre mente y

una amplia va
riedad de estu-
dios.
Duque, tal
relacién es

bidireccio-

con una asignatura especifica en los cursos iniciales de su formacion.
" “Con ellas los nifios fomentan su desarrollo psicomotriz y capacidades co-
municativas, desarrollan su creatividad y mejoran la concentracion’, cuenta
Ferndndez.
_Claudia Monsalvo Montanez, especialista en Educacion y Asesoria
Familiar, ha aplicado estos conocimientos a su forma de ensefiar
=% inglés."Creamos Craftand Class (www.craftandclass.com) con
¢ Ala idea de que los nifios a partir de tres anos aprendieran el
3 idioma de forma diferente y no usando un libro o una estruc-
~ tura gramatical muy rigida como hacen en otros centros”. Se
=elige un contexto y se realizan una serie de manualidades al-
_ rededordeél,de modo que algunos alumnos se concentran
‘537 - mas porque estan haciendo algo que se llevaran a casa. Ade-
!més,“se tiene en cuenta el proceso atendiendo a las formas, los
colores,nosélosetratade pintar, se usamucho material reciclable,
- tubos, carton, bolsas de papel, etc. y asi van interiorizando todas las
""" acciones hasta completar el trabajo”. Monsalvo afirma que los escolares
aprenden adecirfrases de forma natural con este método en pocos meses,
yalsalirdelarutinade clase empleanlanuevalenguadesde muytemprano.

cuentra més vinculada al intelecto, a la
parte cognitiva”. El neuré- —
logoexplicaqueenlos
casos de pardlisis
cerebral infan- &:—” ;\
til una de las M =
man'eras de ""_ ;
avenguar
como va a

Y
etc., consiste en analizar
cuédnta habilidad poseen en las manos.

La ejecucién de una tarea manual

J

cen y pasar un buen rato.
™  Compartes, hablas, rfes,
enfin, lo que se hace

incorpora cuestiones que abarcan ‘d.lg()

mds que el mero movimiento. Lo forma. En conclusién, todo
esto es lo que completa _g

esa comunicacién co-

que se va a trabajar ha de estar
representado previamente en

elcerebroytieneunasdimen-  rrelativaentrelos dos enlasreuniones de

siones, un tamafio o una  elementos corpo- chicas”.

La cultura del “do it yourself” o el mas cas-
tizo"hazlo ti mismo’, esta de plena actualidad. En el sa-
|6n de manualidades, laboresy bellas artes, Creativa, ce-
lebrado recientemente en Madridy que contara con pré-
ximas ediciones en Barcelonay Zaragoza, se puede cons-
tatar esta tendencia cada vez més arraigada en la socie-
dad. La mayoria de las ideas provienen de Estados Uni-
dos como lareposteria creativa que permite decorar con
todo tipo de figuras o adornos los dulces caseros o el
scrapbooking una especie de memoria personal o libro
de recortes donde se guardan los recuerdos a través de
fotografias. Responsables de la tienda Azza Scrapboo-
king, insisten en que lo bueno de esta actividad es que
“al estar compartiendo un trozo de la historia propia

\_con los companeros de taller se crea un vinculo que no

binar con otro muy en boga también, el patchwork. Esta
esunatécnicabasadaen launién detelas de diferentes
coloresytexturas con laque se puede elaborar todo tipo
de creaciones desde bolsos, monederos, llaveros... Su ori-
gen es incierto, pero hay quien lo sittia en Espana, en
concreto en las antiguas almazuelas riojanas, unas pie-
zas que se formaban uniendo distintos fragmentos tex-
tiles dando lugar a mantas, manteles, pafos o prendas
de vestir. Actualmente el sistema se ha adecuado a los
tiempos modernos y la imaginacién permite elaborar
virguerias originales, ya queincluso es posible jugar con
bordados o con todo aquello que la imaginacion per-
mita. Un dato positivo: no es necesario saber coser, acla-
ran expertos en la materia.

J

Almargendelopu-
ramente cientifico, los
expertos en estas activid:
des recalcan que laemocion aflora
de alguna maneraalahora de juntarse

conotras pers()nas (1116 tienen g‘dn'ds d(:‘
plasmarsu creatividad y descubrir que
pueden desarrollarunas habilidades al
mismo tiempo que intercambian expe-
riencias vitales. Al final, lo que se pre-
tende es hacer terapia, cuenta una de
las socias de La tertulia del pacth, es-
cuela de patchwork, costura y punto:
“Buscamos crear cosas que nos satisfa-

rales (mente y ce- El publico fe-
rebro)y constituye meninoesel que
~ ose lazo tan enre- predominaen es-
vesado y dificil de tos encuentros,
. " .
sedaen otrasocupaciones” Este método se puede com determinar. pero Moreno re-

salta que en los tlti-
mos tres afios se ha
= apreciado un auge mascu-

Iino en algunas labores como el
ganchillo. “Generalmente los hombres
tienden aalternativas més técnicas como
pintar, decorar muebles...”, matiza. No
obstante, la directora de Creativano es
partidaria de los tépicos, se trata de ha-
ceralgo que guste, independientemente
del sexo, y que “se deberfa practicar
siemprey cuando lapersona desee ha-
cerloy genere interés”, concluye la te-
rapeuta Miriam Fernandez.




